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Prezado (a) estudante,

para melhor compreensao das normas, pedimos que faca a leitura dos regimentos
e regulamento abaixo:

Regimento de Pds-graduacao da USP
http://www.leginf.usp.br/?resolucao=resolucao-no-7493-de-27-de-marco-de-2018

Regimento de Pds-graduacao da FSP
http://www.leginf.usp.br/?resolucao=resolucao-copgr-no-7807-de-29-de-agosto-de-2019

Regulamento do Programa de Pds-Graduacao em Ambiente, Saude e Sustentabilidade

https://leginf.usp.br/?resolucao=resolucao-copgr-no-8450-de-29-de-junho-de-2023



http://www.leginf.usp.br/?resolucao=resolucao-no-7493-de-27-de-marco-de-2018
http://www.leginf.usp.br/?resolucao=resolucao-copgr-no-7807-de-29-de-agosto-de-2019
https://leginf.usp.br/?resolucao=resolucao-copgr-no-8450-de-29-de-junho-de-2023

Recomenda-se a realizacdo do depdsito digital com ANTECEDENCIA MiNIMA DE 7
DIAS em relagao ao prazo constante no Janus, pois se houver algum documento
errado ou erro no cadastro das informacdes, o depdsito sera devolvido ao aluno
para ajustes.

O aluno soé podera realizar as correcdes se estiver dentro do prazo para o depdsito.
Caso o aluno nao realize as correcdes dentro do prazo regimental, o depdsito sera
invalidado e o aluno sera DESLIGADO do curso.

Importante: certifique-se que sua matricula esteja regular no semestre, pois a auséncia de
matricula impedira o deposito.



A AVALIACAO ESCRITA E OBRIGATORIA?

|

A partir do depdsito, a banca tera o prazo de 20 dias para se manifestar,
indicando se a dissertacdo/tese esta apta ou ndo para ser defendida.

As sugestdes de correcoes/melhorias serdo dadas no momento da defesa.



Fanus - Sistema Administrativo da Pés-Graduagdo

Universidade de Sao Paulo
Faculdade de Saude Publica

FICHA DO ALUNO
143 - 123456
=mail: aluno@usp.br
Data de Nascimento: 0/ 300/ 3000
“édula de Identidade: RG = X000 -X
_ocal de Nascimento: Estado de Séo Paulo
Nacionalidade: Brasileira
>raduagao: Bacharela em Nutricdo - Faculdade de Salde Publica - Universidade de Sdo Paulo - Sdo Paulo - Brasil
-2017 Limite maximo para realizar o depdsito digital.

Contudo, recomenda-se que o depdsito seja feito com_7 DIAS DE
~Urso: Mestrado ANTECEDENCIA ,para que o aluno tenha tempo de realizar ajustes nos
drograma: Saude Publics documentos depositados, se houver necessidade.

Data de Matricula: 24/01/2023
nicio d 24/01/2023 A partir do depésito e aprovagdo da banca, o aluno tera o prazo DE 105

ta Limite para o Deposito: 26/05/2025
Jrientador: Prof(a). Dr(a). 0X
>roficiéncia em Linguas: Inglés, Aprovado em 24/01

Data de Aprovagao no Exame de
Qualificagao:

Data do Depaésito do Trabalho:
[itulo do Trabalho:

DIAS para realizar a defesa da sua disserta¢do/tese.

Exemplo:

» Data limite para o depésito: 26/05/2025

* Recebimento dos pareceres: 16/06/2025
» Data maxima para defesa: 08/09/2025

Data Maxima para Aprovacgao da
3anca:

Data de Aprovagdo da Banca:
Data Maxima para Defesa:

Jata da Defesa:

Resultado da Defesa:

Tiins matnirtilada ne Ranmimanta da Dae Mrardiiaran 1ISD (Raecaliiran n? T2AG2 am vinar a nartir Aa 2QN210°N01 8



QUANDO E COMO A PROPOSTA DA COMISSAO JULGADORA
DEVE SER ENVIADA?
Mestrado e Doutorado

1 Recomendamos que o formulario seja enviado 45 DIAS ANTES da data de
depdsito constante no Janus.

(] A proposta da comissao julgadora sera encaminhada, pela Secretaria do
Programa, para aprovacao da Comissao Coordenadora do Programa (CCP) e
CPG.

O formulario devera ser enviado, pelo orientador ou pds-graduando, aos e-mails:

ppg.mproasas@usp.br .


mailto:posgrad@fsp.usp.br

COMO DEVE SER COMPOSTA A COMISSAO JULGADORA?

Circular CoPGr 97-2020 - dispde sobre recomendacdes pro-equidade
de género, raca-etnia, bem como para inclusao de pessoas com
deficiéncia nas comissdes julgadoras das defesas de Dissertacdes e
Teses na USP

A PRPG/USP recomenda, sempre que possivel, que as Comissdes de Pés-Graduacdo considerem:

| — a paridade de género na composicao das comissdes julgadoras das defesas de Dissertacdes e Teses.
Il - a ampliacdo da diversidade étnico-racial e a inclusdao de pessoas com deficiéncia na composicao das
comissOes julgadoras das defesas de Dissertacoes e Teses.

Conforme o § 39, art. 89, do regimento 7493/2018 — E vedada a participacdo, na comissdo julgadora de
dissertacao ou tese, de conjuge, de parente em linha direta ou colateral até quarto grau do aluno, do
orientador e dos demais membros da referida comissdo, assim como membros que possuam qualquer
relacao percebida como impeditiva de uma avaliagao isenta.



COMO DEVE SER COMPOSTA A COMISSAO JULGADORA?
MESTRADO

A Comissao Julgadora (banca) de defesa do MESTRADO, deve:

[ ser composta por 3(trés) membros titulares e 3(trés) suplentes, incluindo
o orientador, que além de presidi-la sera membro votante.

[ter a indicacdo de dois nomes externos ao Programa de Ambiente, Saude e

Sustentabilidade, sendo um deles externo ao programa e a FSP/USP.
Esta regra se aplica na composicéo dos titulares e suplentes.

Proposta de comissao julgadora da dissertacao/tese
(clique para abrir o Formulario)

Membros externos ao Programa sao os participantes que nao estao
credenciados no Programa de Ambiente, Saude e Sustentabilidade
como orientadores , coorientadores ou responsaveis por disciplinas.



https://www.fsp.usp.br/pos/wp-content/uploads/2024/10/Formulario_Proposta-e-designacao-de-comissao-julgadora-Proasas.doc

Proposta e designagdo de comissdo julgadora de dissertagdo de mestrado
ou tese de doutorado

Nome do sluno: N° USP:

Programa

[ Mestrado  [J Doutorado  [[J Doutorado Direto

Ano de ingresso:

Titulo da Dissertagdo ou Tese:

Orientador (a):

Membros Titulares

Nome: Orientador E-mail:

Exemplo da composi¢ao de bancas de mestrado

Vinculo Institucional

Enderego eletrdnico do Curriculo Lattes:

Endereco postal:

Forma de participacéo: [J Participacdo remota  [J Presencisl

Nome:  Externo ao Programa e a FSP. E-mail:
Cel.

Vinculo Institucional

Endereco eletrdnico do Curriculo Lattes:

Endereco postsl:

Forma de participacdo: [J Participacéo remota  [J Presencisl

Cel.

Vinculo Institucional

Endereco eletrnico do Curriculo Lattes:

Endereco postal:

Forma de psrticipacdo: [J Participacdo remota [ Presencisl

Nome: Externo ao Programa E-mail:

Proposta de comiss&o julgadora (art. 35, XVI, RPG/2008):

Data: / /

Assinatura do(a) orientador(a)

Cel

Vinculo Institucional:

Endereco eletrénico do Curriculo Lsttes:

Endereco postal:

Forma de psarticipacdo: [J Participacdo remots  [[J Presencial

Nome:  Externo ao Programa e a FSP. E-mail:

Cel.

Vinculo Institucional

Endereco eletrénico do Curriculo Lattes:

Endereco postal:

Resultado da proposta: [ ] Aprovada [ ] Modificada
para:

Data: / !

Assinatura do(a) coordenador(a) da CCP

Forma de participacdo: [J Participacdo remota  [J Presencisl

Membros Suplentes

Nome: Recomenda-se membro vinculado ao SIS

Cel.: programa

Vinculo Institucional

Endereco eletrdnico do Curriculo Lattes:

Deliberacdo da CPG: [ ] Aprovada (banca designada) [ ] Retornar a CCP (modi-
ficar proposta)

Data: / /

Assinatura do(a) presidente da CPG/USP

Enderego postal:

Forma de participacdo: [[J Participacdo remota  [[J Presencisl

Nome: Externo ao Programa E-mail:

¢ Utilizar a assinatura Gov.br ou USPAssina.
« Faca o teste de validacéo da assinatura Gov.br pelo site: https://validar.iti. gov.br/, an-
tes do envio.




COMO DEVE SER COMPOSTA A COMISSAO JULGADORA DE
DOUTORADO ?

A Comissao Julgadora (banca) de defesa do DOUTORADO, deve:

[ ser composta por 3(trés) membros titulares e 3(trés) suplentes, excluindo o
orientador, o qual presidira a banca, porém, sem direito a voto.

[ ter a indicacdo de dois nomes externos ao Programa de Ambiente, Saude e
Sustentabilidade, sendo um deles externo ao programa e a FSP/USP.
Esta regra se aplica na composi¢do dos titulares e suplentes.

Proposta de comissao julgadora de dissertacio de mestrado ou tese de
doutorado(clique para abrir o Formulario)

Membros externos ao Programa sao os participantes que nao estao
credenciados no Programa de Ambiente, Satide e Sustentabilidade
como orientadores, coorientadores ou responsaveis por disciplinas.



https://www.fsp.usp.br/pos/wp-content/uploads/2024/10/Formulario_Proposta-e-designacao-de-comissao-julgadora-Proasas.doc
https://www.fsp.usp.br/pos/wp-content/uploads/2024/10/Formulario_Proposta-e-designacao-de-comissao-julgadora-Proasas.doc

Proposta e designagdo de comissdo julgadora de dissertagdo de mestrado
ou tese de doutorado

Nome do sluno: | N° USP:

Programa:

[) Mestrado  [J Doutorado  [[J Doutorado Direto

Ano de ingresso:

Titulo ds Dissertacdo ou Tese:

Orientador (a):

Membros Titulares

Nome: Escolha livre (programa ou E-mail:

Exemplo da composi¢ao de bancas de doutorado

Vinculo Institucional

Enderego eletrdnico do Curriculo Lattes

Endereco postal:

Forma de participacdo: [J Participacdo remots  [J Presencisl

Nome: Externo ao Programa E-mil:
Cel.

Vinculo Institucional

Enderego eletrdnico do Curriculo Lattes

Enderego postal:

Forma de participagdo: [[J Participagéo remots  [J Presencisl

Cel externo)

Vinculo Institucional

Enderego eletrdnico do Curriculo Lattes:

Endereco postal:

Forma de participagdo: [ Participagéo remots [ Presencisl

Nome: Externo ao Programa E-mail:

Proposta de comissao julgadora (art. 35, XVI, RPG/2008):

Data: / /

Assinatura do(a) orientador(a)

Cel.:

Vinculo Institucional:

Enderego eletrdnico do Curriculo Lattes

Enderego postal:

Forma de participacdo: [[J Perticipacdo remota  [[J Presencial

Nome: Externo ao Programa e a FSP/USP E-mail:

Cel

Vinculo Institucional

Endereco eletrénico do Curriculo Lattes:

Endereco postal:

Resultado da proposta: [ ] Aprovada [ ] Modificada
para:

Data: / /

Assinatura do(a) coordenador(a) da CCP

Forma de participagdo: [[J Participacéo remots [ Presencisl

Membros Suplentes

Nome: Recomenda-se membro vinculado ao| STk

cet programa

Vinculo Institucional

Enderego eletrdnico do Curriculo Lattes:

Deliberacdo da CPG: [ ] Aprovada (banca designada) [ ] Retornar a CCP (modi-
ficar proposta)

Data: / /

Assinatura do(a) presidente da CPG/USP

Endereco postal:

Forma de participagdo: [[J Participacdo remota  [[J Presencisl

Nome: Externo ao Programa e a FSP/USP E-mail:

Cel.

o Utilizar a assinatura Gov.br ou USPAssina.
« Faca o teste de validacéo da assinatura Gov.br pelo site: https://validar.iti.gov.br/, an-
tes do envio.




COMO REALIZO O DEPOSITO?

CABERA AO ALUNO REALIZAR O DEPOSITO DIGITAL PELO JANUS.

O Depdsito Digital esta no Menu > Aluno Regular > Depdsito Digital.

* caso algum membro manifeste o desejo de receber a via fisica, cabera ao aluno providenciar a via impressa em
espiral e deixa-la na secretaria do departamento (caso seja docente da FSP/USP) e na secretaria de
Pés-Graduacdo (caso seja membro externo a FSP/USP ) para o envio pelo correio.

* Formulario de entrega da Disserta¢do/Tese: Requerimento de Depdsito de Dissertacdes/Tese — anexar o
documento na tela de depdsito digital . O formuldrio devera conter assinaturas digitais com verificacao de
veracidade (recomenda-se a gov.br)

*  Formulario de composicao da comissao julgadora: Proposta de comissao julgadora — anexar na tela de
depdsito digital. A proposta deverd conter assinaturas digitais com verificacdao de veracidade (recomenda-se que
o orientador utilize a gov.br ou assina USP)

* 1 arquivo em PDF da dissertacdo/tese — anexar na tela de depésito digital do Janus

e Comprovante de submissdo de artigo ( anexar caso a tese/dissertacdo esteja em formato de artigos ou caso o
regulamento exija) — anexar na tela de depésito digital.

* Produto Técnico Tecnoldgico (PPT) — Formuldrio PTT: anexar na tela de depdsito digital

O TITULO INDICADO NO DEPOSITO DA AVALIACAO ESCRITA NAO PODERA SOFRER ALTERACOES


https://www.fsp.usp.br/pos/wp-content/uploads/2024/10/Formulario-Requerimento-de-Deposito-Dissertacao-ou-Tese-Out.2024-1.docx
https://www.fsp.usp.br/pos/wp-content/uploads/2024/10/Formulario_Proposta-e-designacao-de-comissao-julgadora-Proasas.doc
https://www.fsp.usp.br/pos/wp-content/uploads/2025/06/2025-PROASAS-FolhaderostoPTT.docx

Deposito Digital e itens obrigatorios que devem constar no trabalho

Ressaltamos a importancia da realizacdao do depdsito com antecedéncia ao prazo final, pois se houver algum documento errado
ou erro no cadastro das informacgdes, o depdsito sera devolvido para ajustes. O aluno podera realizar essas corre¢des se estiver
dentro do prazo maximo para depdsito. Se o aluno nao realizar os ajustes dentro do prazo regimental, o depdsito serd invalidado

e o0 aluno desligado do programa.

Abaixo as informagodes que deverao ser cadastradas no Depdsito Digital:

4

SN N K«

Identificagdao do autor do trabalho

O nome do pds-graduando deve ser o mesmo que esta no sistema da Pés-Graduacgao.

Em caso de alteragcdao do nome: para atualizagdo é necessario a entrega do RG atualizado e certidao de casamento ou
averbacgao na Secao de Pds-Graduacgao para atualizagdo antes do depdsito.

Nome em citagdes: Sobrenome, iniciais do nome

N2 ORCID (item ndo obrigatério)
Sugestao de comissao julgadora feita pelo orientador— Recomendamos que a sugestao seja encaminhada previamente a
CCP para aprovagao ,para que no momento do depdsito tenha o documento aprovado para anexar.
Outros anexos: Caso seu programa faca exigéncia de submissdao de artigos ou comprovante de publicacdo ou outros
documentos, estes documentos deverao ser anexados neste item
Anuéncia de depdsito pelo orientador - Requerimento de depdsito de dissertacdo/tese

Titulo da dissertagao/tese: No trabalho, ha varias se¢cbes em que o titulo aparece: a capa, a contracapa, a ficha
catalografica, a folha de aprovacdo e o resumo. Em todas elas o titulo devera estar exatamente igual, sem nenhuma
divergéncia.

O titulo cadastrado no Depésito Digital NAO PODERA SER ALTERADO.



https://www.fsp.usp.br/pos/wp-content/uploads/2024/10/Formulario-Requerimento-de-Deposito-Dissertacao-ou-Tese-Out.2024-1.docx

Os titulos das dissertagdes, teses e trabalhos devem ser redigidos em letras minusculas, com exceg¢ao da primeira letra,
siglas, nomes proprios e/ou cientificos. Somente palavras estrangeiras e nomes cientificos poderdo ser formatados com
italico.

O titulo da dissertacdo/tese deve seguir a légica de um periodo gramatical simples. Deve constar sempre na lingua
portuguesa, mesmo que o trabalho seja defendido em outro idioma, de acordo com o Artigo 13 da Constituicao Federal.
Exemplos:

“Identificacdo e quantificagdo de dcidos graxos em frutos amazénicos com potencial farmacoldgico via técnicas cromatogrdficas”
“Acido salicilico, abcisico e jasménico em videiras submetidas ou néo a aplicagcdo da tecnologia TPC (ThermalPestControl)”

“Andlise cladistica de Conulariidae Walcott (Neoproterozdico-Tridssico): caracterizando e definindo um grupo de cniddrios extintos”
“Paleobiogeografia dos Bivalvia cenozoicos da Antdrtica”

v  Acervo Reservado
Somente deve ser assinalada se desejar o resguardo do trabalho de acordo com a resolucdao COPGR n?

-/569/2018.

Caso assinale essa opg¢do, o aluno devera anexar o oficio de retencdo, que deve ser solicitado pelo e-mail:
ppg.mproasas@usp.br, com antecedéncia de 45 dias ao depdsito.

A retencao deve ser solicitada previamente na CCP para analise e aprovagao, para que no momento do depdsito
tenha a solicitacao aprovada pela CCP.

Para os alunos que solicitarem o resguardo, sera exigido anexar uma versao simplificada do trabalho para
submissao a Biblioteca Digital no periodo do resguardo. A versao simplificada devera conter a capa e os resumos.


http://leginf.usp.br/?resolucao=resolucao-copgr-no-7569-de-03-de-outubro-de-2018
http://leginf.usp.br/?resolucao=resolucao-copgr-no-7569-de-03-de-outubro-de-2018
mailto:ppg.nutrifsp@usp.br

Itens obrigatdrios que devem conter na Disserta¢ao ou Tese:

— Capa

— Folha de Rosto (mencionar que trata-se da “versao original”

— Ficha Catalografica (elaborar através do link: http://www.biblioteca.fsp.usp.br/ficha/ficha.php )-inserir no verso da folha de rosto
— Folha de Aprovacao

— Referéncia ao apoio recebido (Bolsa CAPES, CNPQ, FAPESP, etc.).

—Resumo em Portugués (com titulo e palavras-chave em portugués) e Abstract (com titulo e palavras-chave em inglés),
conforme:https://www.teses.usp.br/index.php?option=com_content&view=article&id=528&Itemid=67&lang=pt-br

— Sumario

— Introdugao

— Desenvolvimento

— Conclusao

— Referéncias Bibliograficas

Mengao a Agéncia de fomento:

Alguns alunos realizam o mestrado/doutorado com o auxilio de bolsa. Para estes casos, deve-se observar a fonte desse recurso, ou
seja, a agéncia de fomento (CNPQ, CAPES ou FAPESP). Caso o aluno tenha recebido bolsa CNPQ ou CAPES, é necessdria uma
mencao simples de agradecimento no trabalho (geralmente presente na secao de “Agradecimentos”, antes do Resumo).

Caso a agéncia de fomento tenha sido a FAPESP, para além do agradecimento, é também necessario estar explicito o nimero de
processo do auxilio.

Conforme a portaria n2 206, de 04 de setembro de 2018, deverao ser usadas as seguintes expressoes, no idioma do trabalho,
conforme abaixo:

Bolsa CAPES:

“O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — Brasil (CAPES) —
Cddigo de Financiamento 001”

“This study was financed in part by the Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — Brasil (CAPES) — Finance
Code 001”

Bolsa CNPQ:
“O presente trabalho foi realizado com apoio do CNPq, Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico — Brasil”.


http://www.biblioteca.fsp.usp.br/ficha/ficha.php
https://www.teses.usp.br/index.php?option=com_content&view=article&id=52&Itemid=67&lang=pt-br

QUAL A FORMATAGAO QUE DEVO UTILIZAR?

Consulte:

Diretrizes para Apresentacao de Dissertacoes e Teses da USP - Parte | (ABNT) ou
Parte IV (Vancouver):
https://www.teses.usp.br/index.php?option=com_content&view=article&id=52&lIte
mid=67&lang=pt-br

Para os itens pré-textuais, utilize o modelo: Modelo para itens pré-textuais (clique para abrir o
link)

Identificar na capa:

* Tese apresentada ao Programa de Pds-graduacao em Ambiente, Saude e Sustentabilidade da
Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sao Paulo para obtencao do titulo de Doutor
em Ciéncias

* Dissertacao apresentada ao Programa de Pd6s-graduagédo em Ambiente, Saude e Sustentabilidade
da Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sao Paulo para obtengao do titulo de Mestre
em Ciéncias

» Area de concentracdo: Ambiente, Satide e Sustentabilidade


https://www.teses.usp.br/index.php?option=com_content&view=article&id=52&Itemid=67&lang=pt-br
https://www.teses.usp.br/index.php?option=com_content&view=article&id=52&Itemid=67&lang=pt-br
https://www.fsp.usp.br/pos/wp-content/uploads/2024/04/2024-04-ModeloParaTesesDissertacao.docx

APOS DEFINICAO DA DATA, A QUEM DEVO COMUNICAR
PARA A RESERVA DA SALA?

O aluno/orientador deverd comunicar a secretaria assim que definir uma data e
horario com os membros, através do e-mail : ppg.mproasas@usp.br

Recomenda-se que a data definida seja informada 30 DIAS ANTES da realizacao da
defesa.

A data s6 podera ser agendada apds a aprovacao da banca e validacdao do depdsito
digital pelo Janus.


mailto:posgrad@fsp.usp.br

UM DOS MEMBROS DA MINHA BANCA PARTICIPARA A
DISTANCIA, COMO DEVO PROCEDER?

Caso algum membro participe de forma remota, a secretaria devera ser comunicada para a
reserva da sala/equipamento de webconferéncia.

Cabera ao orientador criar o link do Google Meet e comunicar o membro para o acesso no
dia da defesa.

No dia da defesa a chave devera ser retirada na portaria e a ata de defesa devera ser retirada
na Secretaria de Pés Graduacao, pelo aluno.

O aluno e o seu orientador deverdo estar presentes na FSP/USP na data de defesa com
antecedéncia.



O QUE PRECISO FAZER APOS A DEFESA?

Apds a aprovacgao, o aluno devera enviar (ppg.mproasas@usp.br) os documentos
abaixo para a solicitacao do diploma:

* copia do RG;

* copia da certiddo de nascimento/casamento;

* copia (frente e verso) diploma e histérico da graduacao

* copia (frente e verso) diploma e histérico do mestrado (doutorandos).

Para a emissao do diploma virtual, recomendamos o cadastro na plataforma:
http://www.alumni.usp.br/

A via fisica do diploma sera entregue em momento oportuno e o aluno sera
comunicado para a retirada.


mailto:posgrad@fsp.usp.br
http://www.alumni.usp.br/

VERSAO CORRIGIDA DO EXEMPLAR DEFENDIDO:

Verificar na integra a Resolucdo: CoPGR n2 6018/2011

Caso seja necessaria a correcao da Dissertacao ou Tese, a Secretaria devera ser
informada ,apds a defesa.

No prazo maximo de 60 dias corridos, contados a partir da data de defesa, devera ser
depositado 1 arquivo em PDF com a versao revisada pelo Janus.

Importante:
* O titulo_ndo podera ser alterado;
» Aficha catalografica/ano devera ser atualizada;

A folha de rosto devera conter a expressao “versao revisada”.


http://www.leginf.usp.br/?resolucao=resolucao-copgr-no-6018-de-13-de-outubro-de-2011
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